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Resumo

Este artigo aborda as inovagdes emergentes nos tratamentos farmacologicos, explorando
sua intersec¢do com descobertas neurocientificas. Analisamos o impacto dessas inovagdes
nas praticas de enfermagem e nas politicas de saude publica, enfatizando a necessidade de
adaptacdo da formagdo profissional e dos sistemas de satde para maximizar os beneficios
para a populagdo. Discutimos desafios contemporaneos como resisténcia a medicamentos,
a crescente necessidade de abordagens holisticas no cuidado ao paciente e a utilizagdo de
tecnologia para monitoramento e intervengdes.
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Inovacoes Farmacologicas: Um Panorama Atual
Novos Farmacos e Terapias Emergentes

Nos ultimos anos, a area da farmacologia tem visto o surgimento de novas terapias que
transformam o tratamento de doencas neuropsiquiatricas. O aducanumabe, um anticorpo
monoclonal utilizado na Doenga de Alzheimer, destaca-se nesse contexto. A administracao
deste farmaco tem o propdsito de reduzir as placas de beta-amiloide no cérebro, que sao
marcadores tipicos da doenca. Em um estudo conduzido por Sevigny et al. (2016),

demonstrou-se que 22% dos pacientes tratados apresentaram melhora cognitiva
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significativa em comparacdo ao grupo placebo. Embora a eficacia tenha sido debatida, a
introdu¢do do aducanumabe ¢ um passo significativo para o tratamento da deméncia.

No entanto, o diagnoéstico precisa ser abordado com cautela, uma vez que, como apontado
por Souza e Menegucci (2023), "as decisdes clinicas sobre o que fazer a seguir com um
paciente dependem muito do julgamento clinico". Eles ressaltam que, ao lidar com casos
de deméncia, ¢ crucial realizar uma avaliagdo profunda, de modo que nao se dependa
apenas de testes e exames que, muitas vezes, ndo conseguem fornecer um diagndstico
preciso em pacientes que ainda estdo vivos. De acordo com suas observacdes, “¢
importante seguir para confirmagdo através dos testes laboratoriais e de imagens, que
servirdo para identificar as causas tratdveis.” Essa abordagem enfatiza a necessidade de
decisdes clinicas informadas, que considerem também fatores que influenciam as
expectativas e a vida diaria do paciente.

Outra area de inovagao ¢ o uso de antagonistas do receptor NMDA, como a cetamina, que
tém mostrado eficacia em pacientes com depressao resistente. Um ensaio clinico publicado
na American Journal of Psychiatry indicou que até 70% dos participantes experimentaram
alivio nos sintomas depressivos apds uma unica infusdo de cetamina (Zanos et al., 2018). A

pesquisa bibliografica demonstra um movimento amplo em busca de tratamentos

personalizados, levando em consideracdo a variabilidade genética individual dos pacientes.
Efeitos Colaterais e Consideracoes

Com a introducao de novos farmacos, surgem preocupacdes sobre os efeitos colaterais e a

seguranca a longo prazo. A administragdo de medicamentos inovadores pode resultar em
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reagoes adversas que nao eram completamente compreendidas durante os ensaios clinicos,
evidenciando a necessidade de vigilancia continua apds a aprovagdo. A cetamina, por
exemplo, embora eficaz, estd associada a efeitos colaterais significativos, como dissociag@o
e elevacdo da pressdo arterial, o que exige cuidado ao administrar o tratamento (Zanos et
al., 2018).

Mais ainda, a resisténcia a medicamentos ¢ um problema significativo no tratamento de
condig¢des psiquiatricas. Um estudo publicado na JAMA Psychiatry observou que cerca de
30% dos pacientes com depressdo nao respondem adequadamente a multiplas classes de
antidepressivos (Fava & Davidson, 1996). Além disso, como enfatizado por Souza e
Menegucci (2023), em casos de Doenga de Alzheimer, o julgamento clinico deve incluir
expectativas em relagdo ao tratamento, ja que “as terapias medicamentosas disponiveis e
aprovadas e o resultado esperado pelo mesmo” sdo consideragdes fundamentais ao se
estabelecer um plano de cuidado.

Tais desafios ressaltam a importancia de um acompanhamento longo e sistematico dos
pacientes que recebem tratamentos inovadores. Isso ndo apenas otimiza o uso desses
medicamentos, mas também permite a coleta de dados valiosos para futuras investigacoes.
Assim, a necessidade de uma abordagem multidisciplinar ¢ fundamental, envolvendo
farmacéuticos, médicos, profissionais de saude mental e enfermeiros, para garantir que

todas as dimensoes do cuidado sejam abordadas.

A Resisténcia a Medicamentos: Um Desafio Contemporaneo
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A resisténcia a medicamentos ¢ uma preocupacdo crescente que afeta tanto a farmacologia
quanto a pratica clinica. Em psiquiatria, essa resisténcia pode surgir devido a uma
variedade de fatores, incluindo genética, efeitos colaterais adversos e fatores sociais que
influenciam a adesdo ao tratamento. A resisténcia ao tratamento nao se limita apenas as
drogas tradicionais: tratamentos inovadores, incluindo terapias biologicas, também
enfrentarao esta barreira (McIntyre RS et al., 2023).

A resisténcia a medicamentos também pode ser exacerbada pela falta de um diagnostico
preciso e oportuno. Infelizmente, como a literatura médica aponta, ainda ndo temos meios
eficazes de fazer um diagnostico preciso da Doenca de Alzheimer, exceto por meio da
coleta de tecido cerebral apds o falecimento. Embora a avaliagdo cognitiva seja parte do
processo de diagnostico, autores como Souza e Menegucci (2023) destacam que “a tomada
de decisdo clinica sobre o que fazer a seguir com um paciente dependem muito mais do
julgamento clinico." Eles apontam a importancia de considerar ndo apenas os sintomas,
mas também “os fatores que afetam a vida do paciente e suas reais esperancas de
tratamento.”

Recentemente, as pesquisas t€ém concentrado esforcos em encontrar formas de abordar a
resisténcia, como o desenvolvimento de exames de sangue que possam prever a presenca
de beta-amiloide no cérebro. Este avanco poderia ajudar a informar decisdes de tratamento
de maneira mais eficaz, permitindo intervengdes mais diretas e personalizadas para
pacientes com condi¢des neurodegenerativas.

Além disso, a falta de informagdo e apoio para os pacientes pode contribuir
significativamente para a resisténcia ao tratamento. Exemplos disso incluem pouca

compreensdo sobre a condi¢do, estigmatizagdo associada as doencgas mentais € 0 impacto
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das redes sociais na autoimagem dos pacientes. Portanto, as intervencdes devem incluir
estratégias de educacdo e apoio para melhorar a adesdo ao tratamento.

Intervengdes baseadas em tecnologia, como aplicativos de monitoramento e telemedicina,
tém mostrado potencial para ajudar nessa questdo. Estas ferramentas podem facilitar o
acompanhamento continuo e incentivar os pacientes a reportar sintomas e efeitos colaterais

em tempo real, promovendo uma abordagem proativa na administragdo dos tratamentos.
A Integrac¢ao nas Praticas de Enfermagem
Formacao Profissional Continua

A intrincada relagao entre farmacologia e neurociéncia exige que os profissionais de
enfermagem sejam altamente capacitados e preparados para lidar com as inovagdes no
tratamento de condigdes neuroldgicas e psiquiatricas. Programas de educagdao continuada
tornam-se essenciais, nao so para a atualizacdo sobre novos medicamentos e terapias, mas

também para o entendimento de suas implica¢des na pratica clinica.

Um modelo educacional que enfatiza a pratica baseada em evidéncias, a analise critica e a
resolucdo de problemas pode proporcionar aos enfermeiros as ferramentas necessarias para
implementar novas terapias de maneira ética e eficaz. Além disso, incluir dimensdes sobre
a resisténcia a medicamentos, a gestdo de efeitos colaterais e a importancia de uma

abordagem holistica na atencao ao paciente pode resultar em cuidados mais adequados.
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A colaboragao interdisciplinar ¢ outro componente vital na formagao dos profissionais de
saude. Enfermeiros devem ser capazes de trabalhar em equipe com farmacéuticos,
psicologos e outros especialistas para formular estratégias de tratamento que considerem
ndo apenas os aspectos médicos, mas também os fatores sociais e psicoldgicos que
influenciam a saude dos pacientes.

A pratica efetiva ndo se limita apenas a prescricdo de medicamentos. Os enfermeiros
desempenham um papel essencial na observacao de respostas a novas terapias, coletando
dados que podem contribuir para pesquisas futuras e ajudando a moldar o tratamento

global da Doenga de Alzheimer e outras condi¢des cognitivas.
Abordagem Holistica e Tecnolégica no Cuidado ao Paciente

A abordagem holistica, que considera todos os aspectos do bem-estar do paciente, ¢ cada
vez mais reconhecida como fundamental em um cenario de tratamento complexo. O
cuidado ao paciente deve ir além dos sintomas fisicos, incluindo a avaliagdo de fatores
emocionais, sociais ¢ ambientais que podem impactar a saide mental e fisica. Um estudo
publicado na Health Psychology Review fez uma analise sobre o impacto do suporte social
e do contexto familiar sobre a saude mental, evidenciando que uma abordagem integrada ¢
crucial para promover o bem-estar total do paciente (VanderWeele et al., 2020).

As tecnologias emergentes, como a telemedicina, tém se mostrado promissoras na
facilitagdo de uma comunicacdo continua entre pacientes e profissionais de satde. Um
estudo na Telemedicine Journal and e-Health confirmou que o uso de servigos de

telemedicina para acompanhamento de doencas mentais melhorou significativamente a

Multidisciplinary Scientific Journal of Biology, Pharmacy and Health
biofarma study center

> Crossref ISSN Number: (2965-0607)

10.59087/biofarma.v4i1.35
6



https://doi.org/10.59087/biofarma.v4i1.35

adesdo ao tratamento e reduziu os sintomas em comparacdo aos cuidados tradicionais
(Moulaei et al., 2023). Essa abordagem permite um monitoramento mais constante da
saude do paciente, facilitando intervengdes precoces em caso de recaidas ou efeitos

colaterais adversos.

Além disso, a utilizagao de aplicativos moveis pode auxiliar no autocuidado e na educagao
dos pacientes sobre suas condi¢des. Ferramentas tecnoldgicas que permitem o rastreamento
de sintomas e a comunicagdo com profissionais de saude contribuem para a autonomia do
paciente e podem minimizar a resisténcia ao tratamento. Diante do aumento das doencas
psiquiatricas, um enfoque integrado que utilize a tecnologia de forma eficaz promete um

futuro mais inclusivo, onde os pacientes sao protagonistas de seu proprio tratamento.

Politicas de Satide Publica e Desafios Eticos

Implementacio de Inovacdes Terapéuticas

As inovacgdes terap€uticas no campo da farmacologia ndo podem ser implementadas de
forma isolada; elas requerem um suporte robusto via politicas de satde publica. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza a importancia de diretrizes claras que
assegurem que novos tratamentos sejam introduzidos de forma segura e eficiente nos
sistemas de saude. O desenvolvimento de politicas que promovam a equidade no acesso ¢ a
integracdo de novas terapias ¢ vital para garantir que todos os individuos,
independentemente de seu contexto socioecondmico, tenham a oportunidade de se

beneficiar desses avancos.
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Um exemplo de politica publica eficaz ¢ o financiamento de pesquisas para medicamentos
inovadores e subsidios para acelerar sua acessibilidade. A transparéncia nas questdes de
custo e a regulacdo do preco dos medicamentos sdo fundamentais para evitar que as

inovagoes se tornem apenas opgoes para a populagdo de alta renda.

Além disso, as politicas precisam considerar a necessidade de formagao continua dos
profissionais de saude, garantindo que eles estejam preparados para aplicar novas praticas.
A incursdao de novas pesquisas € descobertas sobre a beta-amiloide e seu impacto nos
diagnosticos e tratamentos deve ser considerada nessa formagdo, especialmente a luz do
que foi discutido por Souza e Menegucci (2023), onde eles salientam a importancia dos

testes laboratoriais para proporcionar um diagnéstico seguro.

Portanto, as politicas devem ser orientadas para a formag¢ao integrada e multidisciplinar dos
profissionais de saude, garantindo que todos os envolvidos no cuidado do paciente estejam

alinhados com as melhores praticas baseadas em evidéncias.
Desafios Eticos e Acesso a Tratamentos

Os dilemas éticos que surgem com a introdugdo de novas terapias devem ser abordados
com seriedade. Questdes como o acesso desigual a medicamentos inovadores € os custos
associados a terapia sdo preocupagdes reiteradas. Um estudo de Piggin et al., (2022)

evidenciou que, embora um tratamento tenha sido licenciado ha mais de 10 anos, devido ao
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seu custo proibitivo, apenas cerca de 25% dos paises oferecem acesso a ele. Essa situagdo
reflete uma disparidade alarmante na disponibilidade de novas opgdes terapéuticas. Apesar
das vendas totais dos 10 principais medicamentos biologicos terem crescido de 77 para 82
bilhdes de dolares em 2018, ha esperanga de que os biossimilares, que sdo projetados para
custar entre 20% e 30% menos do que os bioldgicos de referéncia, possam contribuir para a
redugdo dos precos e, assim, aumentar o acesso a tratamentos essenciais.

Além dos custos associados, o acesso a diagnosticos precisos muitas vezes ¢ limitado,
especialmente em populagdes vulneraveis ou com acesso reduzido a servigos de saude de
qualidade. A implementagao de politicas que garantam equidade no acesso ¢ crucial em um
ambiente onde novos diagnosticos e tratamentos surgem continuamente.

Portanto, ¢ essencial que as politicas de saude publica ndo apenas promovam novas
terapias, mas também garantam que essas inovagdes sejam acessiveis a todos. Isso envolve
o desenvolvimento de programas de subsidio, estratégias de distribui¢do e campanhas de
conscientiza¢cdo sobre novos tratamentos. As decisdes sobre alocacao de recursos devem
ser guiadas por principios de equidade e justica, enfatizando a necessidade de assegurar
que todos os individuos tenham acesso ao tratamento de que necessitam.

Além disso, os profissionais de saude devem estar preparados para discutir questdes éticas
com seus pacientes, inclusive sobre os riscos e beneficios associados a novas terapias. A
comunicacdo aberta e honesta pode contribuir para a tomada de decisdes informadas,

permitindo que os pacientes se sintam empoderados em sua escolha de tratamento.

Resultados e Discussao
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As inovagdes farmacolodgicas oferecem esperanga para o tratamento de doencgas complexas,
mas surgem desafios que requerem uma abordagem multidisciplinar e integrada. A
resisténcia a medicamentos, os efeitos colaterais adversos e a necessidade de uma
formacdo continua adequada sdo questdes cruciais que devem ser abordadas de forma
eficaz. A integragao de tecnologia no cuidado ao paciente pode facilitar o monitoramento e
o0 apoio, melhorando os desfechos clinicos e reduzindo a resisténcia ao tratamento.

A pesquisa empirica apresentada sobre a beta-amiloide e os planos para o desenvolvimento
de novos testes diagnosticos e tratamentos fornece uma base sdlida para a discussdo. O
reconhecimento da necessidade de um diagnostico mais preciso da Doenca de Alzheimer e
as iniciativas que ja estdo sendo desenvolvidas sdo passos significativos que podem mudar
a forma como a doenga ¢ tratada e gerenciada no futuro. O avango nas metodologias de
diagnostico e a inovagdo dos tratamentos farmacologicos sugerem uma direcao positiva,

mas ainda ha um longo caminho a percorrer.

A formagdo profissional de enfermeiros e outros profissionais de saude deve ser uma
prioridade, assim como a implementagdo de politicas publicas que promovam a equidade
no acesso a tratamentos. Somente através de uma colaboracdo continua entre ciéncia,
pratica clinica, e politicas de satde € que sera possivel garantir que todos os pacientes se

beneficiem das inovagdes terapéuticas emergentes.

Conclusao
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Em um mundo onde as inovagdes farmacologicas e os avancos nas neurociéncias estdo em
constante evolucdo, a adaptacdo das praticas de enfermagem e o fortalecimento das
politicas de satde publica sdo essenciais. A promoc¢ao de cuidados holisticos e integrados,
que reconhecem a importancia do apoio emocional, social e psicologico, ¢ crucial para
atender as necessidades dos pacientes. A medida que continuamos navegando por um
futuro repleto de novas descobertas, a colaboracao entre todos os envolvidos na saude sera
vital para garantir que essas inovagdes resultem em um impacto positivo na vida dos

pacientes.
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